C m CAMBRIDGE ENGLISH SCHOOL
SEGUNDO MES — CUARTO PERIODO
TALLER — NOVENO
FILOSOFIA

TEMAS: Escuelas Helenisticas, transicion de Grecia al Imperio Romano, epicureismo,
hedonismo, estoicismo clasico y romano, escepticismo y cinismo.

PROPOSITO: Reconocer las escuelas de pensamiento griego diferentes a las de Platon,
Aristételes y Sécrates y comprender la apropiacion cultural del imperio romano con la cultura
griega.

ACTIVIDADES
PUNTO 1: De la Polis griega al Cuidado Imperial y ciudad romana.

Elabora una linea del tiempo que abarque desde la Grecia clasica (siglo IV a. C.) hasta la
Roma imperial (siglos | y Il d. C.) Marca la transicion histérica de la ciudad-estado hacia los
grandes imperios y muestra coémo la filosofia cambié de funcion: pasé de ser una preparacion
politica para gobernar a los demas a convertirse en un principio universal de cuidado de si.

Ubica en la linea la aparicion de las cuatro principales escuelas helenisticas y sus fundadores:
PUNTO 2: El estoicismo clasico de Zenoén

A partir de lo visto en clase, Zenén de Citio fundé la escuela estoica en Atenas y articuld la
filosofia en una indisoluble unidad compuesta por la l6gica, la fisica y la ética, argumentando
gue la pura razoén rige tanto la naturaleza como la conducta humana. En la teoria estoica del
conocimiento, Zendn introdujo el concepto de representacion comprensiva e ilustré el proceso
del saber mediante la famosa metafora de la mano.

La mano abierta representa la impresion (@avracia-fantasia) los dedos ligeramente
encorvados el asentimiento voluntario, el pufio cerrado la comprensién (katdAnyig-catalepsia)
y el pufio apretado con la otra mano la ciencia o conocimiento firme (€moTrun-episteme) que
posee el sabio. De esta forma, comparaba el arte del discurso representando la dialéctica
como un pufio cerrado y la retérica como la palma abierta. En la fisica, los estoicos conciben
un cosmos penetrado por el (Trvedpa-pneuma) (soplo célido y racional que vivifica la materia)
lo que fundamenta el fin ético supremo: vivir de acuerdo con la naturaleza.

Teniendo esto en claro, sigue las instrucciones a continuacion:

1. Dibuja en una hoja blanca tamafio oficio el contorno de tus dos manos.
2. Elige una noticia reciente o una situacién estresante de tu vida cotidiana y analiza
como atraviesa las cuatro etapas de la mano de Zenon:

Mano abierta (Impresion): Escribe los hechos crudos y objetivos de la situacion sin
agregar emociones ni juicios de valor en la mano izquierda

Dedos entreabiertos (Asentimiento): Identifica qué interpretaciones apresuradas o
juicios emocionales tiendes a darle a la situacion y decide si debes otorgarles tu
asentimiento o frenarlos, también en la mano izquierda

Pufio cerrado (Catalepsia): Redacta una verdad libre de error o distorsion sobre el
evento, en el reverso de la hoja y de minimo 5 lineas en la mano derecha.

Pufio apretado con la otra mano (Episteme/Razon): Formula una regla de conducta
coherente con la razén para actuar con serenidad y virtud frente a esa situacion,
escribela en la mano derecha.




PUNTO 3: Estoicismo romano: Bitacora de entrenamiento espiritual: La armadura de la
Instructio y la Escritura de Si

Segun lo visto en clase sobe el estoicismo romano de Seneca, Marco Aurelio y Boecio vas a
registrar en tu cuaderno de filosofia a manera de diario durante una semana la bitacora de
entrenamiento espiritual en la mafana y en la noche del siguiente modo:

1. Mafiana (La Instructio y la Praemeditatio Malorum): Escribe en tu cuaderno tres
maximas morales para guiar tu dia. Dedica 5 minutos por la mafiana a imaginar dos obstaculos
probables que podrias enfrentar durante la jornada y establece por escrito como responderas
con ecuanimidad.

2. Noche (EI Examen de Conciencia): Antes de dormir, responde por escrito tres
preguntas inspiradas en el examen estoico de Séneca: ¢En qué momento del dia perdi la
serenidad? ¢Qué regla moral olvidé aplicar? ¢ Como puedo corregir mi conducta mafiana?

PUNTO 4: Diégenes de Sinope

El griego Didgenes de Sinope (404-323 a. C.) fue un filésofo cinico (esos que creen que la
felicidad venia dada siguiendo una vida libre, simple y acorde con la naturaleza), un sabio que
vivid como un vagabundo en las calles de Atenas, durmiendo en un barril. Segun lo visto en
clase, existe una anécdota muy famosa del encuentro de Didgenes con el emperador
Alejandro Magno.

1. Realiza una caricatura de minimo 8 vifietas en donde cuentes esta corta anécdota,
pero en un contexto actual. Imagina a Dibgenes como un habitante de calle en
Bogota y a Alejandro Magno como algun politico o gobernante del pais.

PUNTO 5: La escuela cinica de Didégenes

Segun lo visto en clase y en concordancia con el punto anterior: Imagina que Didgenes de
Sinope debe escribir una "guia de supervivencia" para alguien que vive en una ciudad
moderna hiperconectada y consumista, como Bogota, Nueva York, Madrid, Buenos Aires,
Tokyo, etc.

1.Redacta cuatro reglas practicas integrando de forma operativa los siguientes
conceptos cinicos:

- Ascesis (G@oknoig): Entrenamiento fisico y moral para dominar los deseos y renunciar al
lujo.

- Autarquia (auTdpkela): Autosuficiencia y soberania sobre uno mismo sin depender de
bienes ajenos.

- Parresia (Trappnoia): franqueza radical al hablar, sin someterse a la cortesia vacia.

- Parakratein to nomisma (Trapaxapdrreiv 10 vopioua): El principio de alterar o suprimir las
convenciones y reglas sociales arbitrarias

PUNTO 6: Escuela Epicurea
El epicureismo es una doctrina filosofica fundada por el griego Epicuro de Samos alrededor
del afio 307 a. C. que propone la busqueda de la felicidad a través del placer moderado y la

tranquilidad del alma.

1. Segun lo visto en clase sobre los tipos de placeres, clasifica los placeres de tu vida
segun Epicuro y explica porque decidiste clasificarlos en donde los clasificaste.




PUNTO 7: El tetra&farmaco de Epicuro

Epicuro argumentaba que la angustia humana surge al no conocer los limites de los deseos y
de los sufrimientos, dejando que la mente sea presa de estados irracionales y fabulas
mitolégicas. Para alcanzar la verdadera felicidad no se requiere sumergirse en banquetes ni
placeres suntuosos, sino ejercitar un "juicio certero” que sepa examinar las causas de cada
eleccidn o aversion para guiar las opiniones lejos de aquello que llena el alma de inquietud.
La terapia epicurea ensefia a concentrarse en el presente y a liberarse de las cadenas del
futuro y de la necesidad

1. Escribe un guion en el que un filésofo epicureo atiende a un paciente de este mundo
actual en la escuela del Jardin. Imagina como ese encuentro puede ser posible.

2. En la primera parte del dialogo, el paciente debera exponer como sus cuatro grandes
angustias diarias (las vistas en clase) le impiden vivir con serenidad.

3. Enla segunda parte, el terapeuta desarticula una a una las cuatro angustias
aplicando de forma dialogada las herramientas del Tetrafarmaco. Debe incluir la
clasificacion de los deseos (naturales y necesarios vs los banales) y la explicacion de
por qué la muerte no debe causar sufrimiento ni en su presencia ni en su espera.

Minimo dos paginas. Se evaluard la creatividad del dialogo y el no uso de la IA.
PUNTO 8: Pirrén de Elis y el escepticismo.

Con lo visto en clase, selecciona dos discusiones o debates polémicos de la vida cotidiana o
de las redes sociales (donde las personas suelen apasionarse por tener la razén) y analizalos
a través de las tres fases del filtro escéptico:

- Fase 1 (Las apariencias): Escribe lo que "parece ser" el problema segun las opiniones
comunes, recordando que solo percibimos los fendmenos superficiales y no la esencia
intrinseca de las cosas.

- Fase 2: (Aplicacion de la Epoqué “émroxn”): Escribe el argumento que frena la necesidad
de tomar partido u opinar con una postura rigida, suspendiendo el juicio para no caer en
posturas dogmaéticas.

- Fase 3: (Resultado: Ataraxiay Adiaphoria): Describe el estado de serenidad y tranquilidad
mental que experimentas al liberarte de la urgencia de juzgar o declarar una verdad absoluta

PUNTO 9: Pirrén: Fragilidad humana y ataraxia

A diferencia de la filosofia tedrica, Pirron encarné su doctrina "tomando la vida por guia, no
rehusando nada ni nada abrazando". En los relatos antiguos leidos en clase se destacan su
autodominio y ecuanimidad en situaciones extremas.

Analizaremos la historia de una travesia maritima azotada por una tempestad que vivio Pirron,
mientras los tripulantes se aterrorizaban, él permanecio sereno y, sefialando a un pequefo
cerdito que comia tranquilo en la cala del barco, afirmé que el sabio debia conservar esa
misma ataraxia. No obstante, Pirron reconocia lo complejo de despojarse de la naturaleza
humana; cuando fue sorprendido huyendo del ataque de un perro y refugiandose en un arbol,
respondié a quienes se burlaban: "Es muy dificil despojarse de todo reflejo humano, pero hay
gue hacer frente a las realidades con los actos y, si es imposible, al menos con la razén”

1. Identifica una situacion de estrés colectivo o panico en tu entorno diario. Describe
como podrias emular la actitud de ataraxia de Pirron para mantener la calma interna
sin contagiarte del desasosiego general

2. lIdentifica un momento reciente en el que hayas perdido la compostura o sentido
miedo/enojo involuntario. Escribe una breve reflexion inspirada en la respuesta de
Pirrén “es dificil dejar de ser humano”, evaluando coémo la razén esceéptica te ayuda
a aceptar tus reacciones instintivas y encontrar la calma sin caer en el autocastigo
ni en el juicio moral estricto.




PUNTO 10: Sintesis de lo visto en todo el mes — Fanzine.

En clase, aprenderemos a hacer un fanzine. En esta pieza haras una sintesis de todas las
escuelas helenisticas que vimos este mes. A cada escuela debes escribir los siguientes datos:

- Un periodo de tiempo en el que se haya dado

- Uno o dos grandes exponentes de la escuela (segun el caso)

- Dos ideas o propuestas filosoficas y éticas de la escuela.

- Tu opinidn sobre la solucion o ideas filosoficas planteadas por la escuela.

Se evaluara la creatividad y disefio del fanzine, ademas de que tengan todas las condiciones
mencionadas anteriormente.

Nota: El uso de la IA, comprobado mediante herramientas de deteccion de la misma, en las
respuestas de este taller, serd causal de anulacién en los puntos que de este taller salgan.
Esta claro que el uso de la IA puede usarse Unicamente para investigar de forma mas sencilla,
pero no se permite que se resuelvan o se le pida a la IA que elabore este taller.

Sefior Padre de Familia: Firme este taller cuando compruebe que el estudiante lo ha
desarrollado completamente.

Firma del Padre de Familia:
Fecha:




