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TEMAS: Características de los continentes tanto físicas como culturales. Geografía física y 
cultural de los continentes (África, América, Asia, Europa y Oceanía). 

Continentes 

Un continente es cada una de las grandes extensiones de tierra en las que se divide la 
superficie terrestre, separadas entre sí principalmente por los océanos. Estas grandes masas 
de tierra emergida, junto con las islas cercanas, ocupan aproximadamente un tercio de la 
superficie del planeta. 

La forma en que se dividen los continentes no depende únicamente de criterios geográficos, 
sino también de factores históricos, políticos y culturales. Por esta razón, existen diferentes 
maneras de clasificar los continentes. Por ejemplo, Europa y Asia son continentes distintos, 
separados por un límite natural conocido como los montes Urales, pero también por una 
organización social y cultural muy diferente.  

 

1. Teniendo en cuenta el anterior enunciado con tus propias responde:  

a. ¿Qué es un continente? 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

b. ¿Cuáles son las características de tu país? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

c. ¿Tu país es igual a los demás países del mismo continente? ¿por qué? Expone algunos 
ejemplos 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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2. Coloree con diferentes tonos los continentes y colóquele los nombres (América, Asia, 
Europa, África, Oceanía, Antártida) 

 

 

3. La Tierra está formada por seis continentes: Europa, África, Asia, América (América del 
sur y América del Norte), Oceanía y la Antártida. Cada uno de ellos presenta 
características únicas. Escriba 5 características de cada continente y haga un dibujo.  

 

Continente 

 

Características Dibujo 

América 

 

 

 

 

  

Europa 
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África 

 

 

 

 

 

  

Asia 

 

 

 

 

 

  

Oceanía 

 

 

 

 

 

  

Antártida 

 

 

 

 

 

  

4. Responda verdadero o falso a las siguientes afirmaciones. 

• América es el único continente que se extiende desde cerca del Polo Norte hasta cerca 

de la Antártida. ______ 

• En el centro de la Antártida se sitúa el Polo Sur. Las condiciones climáticas de este 

continente son muy adversas. ______ 

• La mayor parte del territorio europeo es llano. ______ 

• América se divide en tres regiones: América del Norte, América Central y América del 

Sur. _____ 

• Todos los continentes tienen el mismo tamaño. ______ 
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5. Observe el mapa y responda las siguientes preguntas 

 

 

• ¿Qué continentes atraviesa la línea del Ecuador? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

• ¿Cuáles continentes están ubicados en el hemisferio sur? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

• ¿Qué continentes están separados por los Montes Urales? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

• ¿Qué continentes son separados por el Mar Mediterráneo? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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6. Completa el siguiente cuadro con 10 países de cada continente, intenta colocar unos que 

no sean tan conocidos. 

América. Europa Asia Oceanía África Antártida. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

7. Escriba a que continente pertenece y por qué es importante para cada cultura. 

 

 

 

8. En una hoja adicional, describe cuatro culturas del mundo: 

• una del continente americano 
• una del continente asiático 
• una del continente africano 
• y una del continente europeo 

En cada caso menciona algunas características de su cultura, como sus costumbres, 
comida, vestimenta o tradiciones. Pega una imagen o haz un dibujo.  
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9. En una hoja adicional haz un escrito reflexivo que responda a la siguiente pregunta: ¿Cuál 

es la importancia de reconocer las diferencias y similitudes de los continentes de nuestro 

planeta? 

10. Contesta las siguientes preguntas  

A. ¿Cómo se llama el desierto que está al norte de África? __________________________  

 

B.  ¿Cómo se llama el volcán más importante de África? ¿Cuánto mide? ________________ 
______________________________________________________________________ 

 

C. Escriba una problemática del continente africano 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material de apoyo  

1. https://recursospcpi.files.wordpress.com/2010/02/los-continentes.pdf 

2. https://www.youtube.com/watch?v=HxTzTruEmfQ 

3. https://humanidades.com/continentes/ 

https://recursospcpi.files.wordpress.com/2010/02/los-continentes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HxTzTruEmfQ

