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TEMAS: Legados culturales, artísticos, económicos y políticos de la época colonial 

en Colombia.  

Colombia cuenta con una población pluriétnica y pluricultural reconocida por la 

Constitución Política de 1991. En este taller se quieren abordar algunos de los 

legados culturales, económicos que tiene en Colombia teniendo en cuenta la 

influencia de las poblaciones indígenas, africanas y europeas.  

1. Artesanías: saberes que permanecen 

Investiga tres artesanías colombianas relacionadas con pueblos indígenas, 

afrocolombianos o con la mezcla cultural del país. Puedes elegir, por ejemplo: La 

mochila arhuaca o wayuu, el sombrero vueltiao, la cerámica de Ráquira, canastos 

tejidos, instrumentos musicales artesanales, tejidos tradicionales, etc…  

Luego de investigar dibuja y explica su origen en la siguiente tabla:  

Dibujo Origen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hablemos de las raíces musicales del país 

 

2. Investiga un baile colombiano: cumbia, bullerengue, currulao, bambuco, 

joropo, mapalé, vallenato, porro u otro. Luego responde  

o Nombre del ritmo o baile: ________________________________________ 
o Región de Colombia donde se practica: ____________________________ 
o Instrumentos utilizados: _________________________________________ 
o Aportes indígenas: _____________________________________________ 
o Aportes africanos: _____________________________________________ 
o Aportes europeos: _____________________________________________ 

 



3. Escoge una canción (que se relacionen con los siguientes ritmos musicales 
cumbia, bullerengue, currulao, bambuco, joropo, mapalé, vallenato, porro) 
Responde las siguientes preguntas:  

 

 

  

 

 

¿Y de dónde viene ese que nos comemos? 

4. Investigación: la comida como herencia cultural. Escoge dos comidas 
típicas colombiana, por ejemplo: arepa, sancocho, tamal, ajiaco, arroz con 
coco, mote de queso, bandeja paisa o mazamorra. Desarrolla la siguiente 
ficha: 

Nombre del 
plato 

Región donde 
es conocido 

Ingredientes 
principales 

Ingredientes de 
origen indígena 

Aportes africanos o 
europeos al plato 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

Haz un dibujo de uno de los platos que escogiste:  

 

 

 

 

 

¿Qué sonidos escuchaste? 

 

¿Qué movimientos observaste? 

¿Qué instrumentos hacían parte de la pieza musical? 



 

5. Plantas y medicina tradicional 

Los pueblos indígenas poseían amplios conocimientos sobre las plantas, los 
cultivos y el cuidado de la salud. Muchos de esos saberes se mantienen en 
comunidades y familias colombianas. Pregunta en tu familia por dos plantas 
medicinales que conozcan o hayan utilizado. Completa: 

Nombre de 
la planta 

Dibujo de la 
planta 

Para qué se usa 
tradicionalmente 

Cómo se 
prepara 

Quién te ayudó 
con la 

información 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

6. Responde las siguientes preguntas  

a. ¿Por qué es importante cuidar y respetar los conocimientos tradicionales sobre 
las plantas? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

b. Aunque algunas plantas se usan tradicionalmente, ¿por qué debemos consultar 
a un adulto y a un profesional de la salud cuando alguien está enfermo? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

7. Juegos tradicionales y actualidad 

Investiga tres juegos tradicionales que se practiquen o se hayan practicado en 
Colombia. Pueden ser: trompo, canicas, rondas cantadas, escondidas, golosa, 
tejo, yermis, tiro al blanco con arco, entre otros. Luego, Completa la siguiente 
tabla: 

Nombre de 
juego 

Cómo se juega  Qué materiales 
se necesita 

Qué influencia de los indígenas, 
africanos o europeos tiene 

¿Aún lo juegan los 
niños? 

    

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

➢ Después, pregunta a una persona mayor cuál juego practicaba cuando era 
niña o niño. Escribe: 

• Nombre de la persona entrevistada: _____________________________  
• Juego que practicaba: _________________________________________  
• Lo que más le gustaba de ese juego: ____________________________  

8. Economía colonial: productos, trabajo e intercambios 

Durante la Colonia se desarrollaron actividades como la agricultura, la minería, la 
ganadería, el comercio y la artesanía. Sin embargo, muchas personas indígenas y 
africanas fueron obligadas a trabajar en condiciones injustas.Completa el cuadro: 

Actividad 
económica 

Producto o 
recurso 

Personas que 
participaban 

¿Qué legado 
permanece hoy? 

Agricultura  

 

 

  

Minería  

 

 

  

Artesanía  

 

 

  

Comercio  

 

 

  

 



9. Completa la siguiente tabla con aportes culturales de las poblaciones 

africanas, europeas e indígenas (recuerda que pueden existir aportes 

donde no participe una sola población sino 2 o las 3) 

 

Aporte cultural 

 

Grupo que influyó 

principalmente 

 

En qué parte de Colombia 

se puede ver hoy  

Mochila Wuayuu Indígenas Guajira 

   

   

   

   

   

 

10. Elabora un mapa de Colombia, en el que coloques varias imágenes que 

representen los legados culturales, económicos y artísticos de la época de 

la colonia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material complementario 

https://www.youtube.com/watch?v=ZDQRf3ToSZQ 

https://www.youtube.com/watch?v=IeVfnZcoR8w 

https://www.youtube.com/watch?v=nBxqXJBvsDM 

https://colombia.co/cultura-colombiana/la-herencia-de-los-colombianos-un-tesoro-

de-la-humanidad 

https://www.youtube.com/watch?v=ZDQRf3ToSZQ
https://www.youtube.com/watch?v=nBxqXJBvsDM

