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TEMAS: Características de los continentes tanto físicas como culturales. Geografía física y 
cultural de los continentes (África, América, Asia, Europa y Oceanía). 

ACTIVIDADES. 

Lee el siguiente texto.  

El continente, es cada una de las grandes extensiones en las que se divide la superficie 
terrestre, separadas entre sí por los océanos. Esta gran superficie de tierra emergida junto 

con islas, que cubren solamente un tercio del planeta, no es más que otra definición 
geográfica. Estos conceptos fueron modificados de acuerdo con criterios tanto históricos-
políticos como culturales. Es así que hay muchos que consideran que Europa y Asia, son 

dos continentes diferentes, separados por un límite natural, los Montes Urales. 

1. Teniendo en cuenta el anterior enunciado con sus propias palabras defina que es un 
continente. 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

2. Coloree con diferentes tonos los continentes y colóquele los nombres (América, Asia, 
Europa, África, Oceanía, Antártida) 

 

3. La Tierra está formada por seis continentes: Europa, África, Asia, América, Oceanía 
y la Antártida. Cada uno de ellos presenta características únicas. Escriba 5 
características únicas de los continentes. 
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•______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

•______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

•______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

•______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

•______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

 

4. Responda verdadero o falso a las siguientes afirmaciones. 

 • América es el único continente que se extiende prácticamente desde el polo norte hasta el 
polo sur. __________ 

• En el centro de la Antártida se sitúa el Polo Sur. Las condiciones climáticas de este continente 
son muy adversas. ___________ 

• La mayor parte del territorio europeo es llano. __________  

• América es el primer continente más grande de la Tierra. En él se diferencian tres grandes 
áreas: América del Norte, América Central y América del Sur. ___________ 

 

5. Observe el mapa y responda las siguientes preguntas. 
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• ¿Qué continentes atraviesa el Ecuador? _____________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

• ¿Cuáles continentes están ubicados en el hemisferio sur?________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

• ¿Qué continentes están separados por los Montes Urales? _________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

• ¿Qué continentes separa el Mar Mediterráneo? ________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

6. Complete el siguiente cuadro con 15 países de cada continente. 

América. Europa Asia Oceanía África Antártida. 
1. Antigua y 

Barbuda 

2. Argentina 3. 

Bahamas 4. 

Barbados 5. 

Belice 

6. Bolivia 

7. Brasil 

8. Canadá 

9. Chile 

10. Colombia 

11. Costa Rica 

12. Cuba  

13. Dominica 

14. Ecuador 

15. El Salvador 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

7. Escriba a que continente pertenece y por qué es importante para cada cultura. 



 4 

 

 

 

8. En una hoja anexa, describe tres culturas, una que  pertenezca al continente 

americano, otra a continente asiático, otra al continente  Africano, y una que pertenezca 

al continente europeo. 

RESPONDA LA PREGUNTA 9 DE ACUERDO CON EL SIGUIENTE ENUNCIADO 

Es una masa continental y un conjunto de islas ubicadas alrededor del Polo Sur. Todo el 
continente se encuentra cubierto de hielo, donde la flora y la fauna está compuesta sólo por 
organismos 

adaptados a condiciones Fuente: 
https://www.caracteristicas.co/continentes/#ixzz5le7Kc05I 

 

9. Las anteriores descripciones corresponden al continente de 

A. Asia.  
B. América.  
C. Europa.  
D. de la Antártida. 

10. Contesta las siguientes preguntas  

A. ¿Cómo se llama el desierto que está al norte de África? __________________________  
B.  ¿Cómo se llama el volcán más importante de África? ¿Cuánto mide? ________________ 

______________________________________________________________________ 
C. Escriba una problemática del continente africano. (responda en una hoja anexa) 

FUENTES 

1. https://recursospcpi.files.wordpress.com/2010/02/los-continentes.pdf 

2. https://www.youtube.com/watch?v=HxTzTruEmfQ 

3. 
http://www.profedesociales.com/enlaces/materias/uno_eso/aula_pt/tema5_los_continentes.p 
df 

 

https://www.caracteristicas.co/continentes/#ixzz5le7Kc05I
https://recursospcpi.files.wordpress.com/2010/02/los-continentes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HxTzTruEmfQ

